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CVdÏS¬PªÚkÕ 

T¦ úRôZûU«p

AÚhT¦. M. Bp®u ®_n
CVdÏSo, Au©Vl T¦dÏÝ.

Cû\úVÑ®p AuTôokRYoYoLú[,
YôrûY ÁiÓm TRlTÓjR Yônl×
AÚÞm RYdLôXj§p TV¦jÕd
ùLôi¥Úd¡ú\ôm. RYØm, Rô]Øm,
ùNTØm SôtTÕ SôhLs Gu\
YûWØû\úVôÓ ¨uß®PôUp
YôrSôú[ôÓl TV¦dL YôrjÕ¡ú\u.

"Ui¦p U¥kR ®ûR Øû[jÕf ùN¥VôL
®ÚhNUûP¡\Õ". AÕúTôX U²R YôrÜdLôLj Ruû]úV
AolT¦jR Cû\UL²u TôÓLû[ ¨û]ÜáokÕ AYWÕ
TôûRûV Htß Y¯SPdL SmûU AûZdÏm LôXm CjRYdLôXm.
TÚYUûZ ùTô¯kÕ Ø¥kRÕm LôXm Uô± úLôûP LôXj§tÏ
SLoYÕ úTôX U²R YôrÜm RYdLôXm Uô± TôvLô LôXm
YkRÕm Uôt\UûPkR U]Øm úRôtßl úTô¡u\Õ.

StùNn§ûVl Tû\Nôt±, Cû\Sm©dûLûV UdL°p
úYìu\f ùNnÕ, HrûU«u úLôXjûR Htßj Ruà«ûW
Du\ ×²R ©Wôu£v A££Vô¬u BiûP §ÚAûY«u
BiPôLd ùLôiPôP AûZl×®Ód¡\ôo Sm §ÚjRkûR
T§]ôuLôm ­úVô. ×²R ©Wôu£v A££Vôo CVtûL«u
ÁÕ Ttßd ùLôiPYo. HûZL°u ÁÕ L¬Nû] ùLôiÓ
ER®Ls ×¬YÕm, AûU§Vt\ UdL°PúV Cû\ULu ®hÓf
ùNu\ AûU§ûV ¨û\YôLl T¡oRûXÙm A¥jR[UôLd
ùLôiPYo. RYYôrdûLdÏ GÓjÕdLôhPôL ®[e¡VYo. AYWÕ
BiûPd ùLôiPôÓm Au©V UdL[ô¡V Sôm, AYo SUdÏ
®hÓfùNu\ T¦Lû[l ©uùRôPoúYôm.

ÏÓmTeL°p AuûTÙm, AûU§ûVÙm ¨ûXj§ÚdLf
ùNnúYôm. úRûY«­ÚlúTôûWd LiP±kÕ ER®dLWm
¿hÓúYôm. JßjRp ØVt£Lû[ U]UôW úUtùLôsúYôm.
StùNn§ûV Au©VeL°Ûm, ÏÓmTeL°Ûm Tû\Nôt±,
Es[j§p Uôt\m ùTtß U²RUôiúTôÓ YôZ YôrjÕ¡ú\u.
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ùYiûU«u ùYsù[ô° - Ä­
úSoûU«u SiTu - Ä­
RôrûU«u RôméXm - Ä­
Sm©dûL«u Suù]± - Ä­
BuÁLj§u AZÏ - Ä­

TôXv¾]ô®u UûXL°Ûm, Ts[jRôdÏL°Ûm, NôúWôu
NUùY°L°Ûm ØhLÞd¡ûP«p ùYiûU ¨\j§p LôQlThP
"UúPô]ô ­p­" Gu\ UXúW
Ä­ Guß ùTVo ùTß¡\Õ.
Rª¯p Ä­ G] A±VlTÓm
UXo, Be¡Xj§p "­p­" Guß
GÝRlTÓ¡\Õ. Auû]U¬dÏ
Cû\®ÚlTjûR A±®dL
L©¬úVp çRo AYoØu
úRôu± AYÚdÏ YZe¡V Ä­
UXoùLôjÕ ãûNjRkûR
U¬Vôû[ HtL U]ªu± JÚ
LônkR LmûT GÓjÕfùNpX,
BúWô²u úLôp LPÜ°u
úRokùRÓlûT EQojÕYRtLôn
éjÕ LônjRûRl úTôuß
ãûNjRkûR GÓjÕfùNu\ UWdÏf£ Ä­ UXoL[ôp UXokRÕ.
BL ãûNjRkûRdÏm, Auû] U¬dÏm L©¬úVp çRu
YZe¡V Ä­ UXoLs, Cû\Y]ôp AYoLs úRokÕ-
ùNnVlThPYoLs GuTûR Eß§fùNn¡u\].

×²R ãûNVlTÚdÏ UhÓúU Sm §ÚfNûT CWiÓ
®ZôdLû[ ùLôiPôÓ¡\Õ. UWúYûXf ùNnR ùRô¯Xô°
GuTRôp ùRô¯Xô[oL°u TôÕLôYXo. Uß×\m §ÚdÏÓmTj§u
T¬TôXLo GuTRôp ÏÓmTeL°u TôÕLôYXo. EXL
ÏÓmTeLÞdùLpXôm ØuUô§¬VôL §LrYÕ §ÚdÏÓmTúU.
AlT¥ Sm ÏÓmTeLÞdÏ GpXôm ØuUô§¬ - Sm
ãûNjRkûRúV.

ÏÓmTj§u ØuUô§¬
Ä­ UXúW !

§Ú. S. ©Wôu£v ùLu]¥,
Uû\UôYhP Au©Vl T¦dÏÝ RûXYo.

1-m
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"Au×m A\àm EûPjRô«u CqYôrdûL
Ti×m TVàm AÕ" Gu¡\Õ YsÞYm.

Au×, A\m, úSNm, TôNm, StTi×, JÝdLm, ©\ûW U§jRp,
RoUm CûY ÏÓmT YôrdûL«p CÚkRôp, AkR YôrdûL
úUuûU ªdLRôn CÚdÏm. CûY VôYtû\Ùm JÚeúL AûUkR
"AYo LQYo úVôúNl× úSoûUVô[o" (Uj 1:19) Gu¡\Õ
®®­Vm. BiPY¬u çRo R]dÏ L]®p úRôu± "úVôúNlúT
RôÅ§u ULú], Em Uû]® U¬VôûY HtßdùLôs[ AgN
úYiPôm" Hù]²p, AYo LÚÜt±ÚlTÕ çV B®VôpRôu
Guß á±VÜPu, ãûN AûR Sm© AqYôojûRdÏ ̧ rlT¥¡\ôo.
U¬VôûY CLrf£dÏ Es[ôdL ®ÚmTôR Es[m; L©¬úVp
çR¬u YôdÏLû[ Sm×Rp, Cû\£jRj§tÏ Ruû] ûLV°jRp,
TôXu CúVÑûY BiPYÚdÏ AolT¦dL GÚNúXªtÏ YÚRp,
TôvLô ®ZôûYd ùLôiPô¥P ReLs Sôh¥tÏ YÚRp, LôQôUp
úTô] CúVÑúY úRYôXVj§p LiÓ©¥jRp ClT¥ JÚ RkûR
GlT¥ CÚdL úYiÓm GuTûR ãûN SUdÏ ùY°lTÓjÕ¡\ôo.

R]dùL] GkR AûPVô[jûRÙm ûYjÕdùLôs[ôUp,
Ru AûPVô[jûR Ru ÏÓmTj§tLôn T¡okR°jÕ, EûZlTúR
£\l× Guß, Es[uTôp Rm ÏÓmTj§]ûW Lh¥dLôjÕ
RUdÏl©u Ru LPûUûV, ùTôßlûT, N¬YWfùNnV RôeÏúYôWôL
Rm RûXØû\dÏm LtßdùLôÓlTYúW - ÏÓmTj§u ØuUô§¬VôL
CÚdL Ø¥Ùm.

ÏÓmTj§p ©sû[L°u ØRp ÍúWô - RkûR. RkûR
GqY¯úVô, R]Vàm AqY¯. RkûR«u NôVûX UhÓúU
ÏZkûRLs ùTt±ÚlT§pûX. AYÚûPV U]¨ûX, ùNVp
AjRû]ûVÙm ©W§T­lTYoLs AqÅh¥u ÏZkûRLú[.
RkûRVoLû[ ReLs ÍúWôdL[ôL Gi¦V ÏZkûRLû[
ÍúWôdL[ôL £jR¬dL ûYlTÕm RjRm RkûRVoLú[.
ÏQYô[]ô] ÏÓmTjRûXYoLs ReLs ÏÓmTeLû[ UQªdL
UôûXVôdÏ¡u\]o. Ï¥LôW RkûRVoLs ReLs ÏÓmTeLû[
ÏlûT úUPôdÏ¡u\]o. BL, ÏÓmTeLû[ LRmTeLs BdÏYÕ
RkûRVoL°u LPûU. AlT¥lThP §ÚdÏÓmTj§u ØuUô§¬
Sm ãûNjRkûR. AYûWúV Sm Uô§¬Vôn ùLôiÓ, Ä­ UXûW
Sm CpXjúRôhPeL°p UXWfùNnúYôm!

Aû]YÚdÏm ×²R ãûNjRkûR«u
§Ú®Zô SpYôrjÕdLs!!!
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ùTiLs
Åh¥u LiLs §ÚU§. XRô,

ùTiLs T¦dÏÝ.

ùTiLs Åh¥u LiLs, Sôh¥u LiLs, ùTi CpXôR
ÏÓmTj§p NkúRô`m CpûX Guß ùTiûQ ùLôiPôÓm
CkSôh¥p, S§Lù[pXôm ùTi¦u ùTVWôL, Auû] éª,
RônSôÓ, RônùUô¯ Guù\pXôm Ï±l©Óm CkR LôXLhPj§p

ùTiQô]Ys Åh¥p,
NØRôVj§p, Sôh¥p GqYôß
U§dLlTÓ¡\ôs GuTûR JÚ
¨ªPm £k§dL úYi¥VÕ
LôXj§u LhPôVm.

Sôm GqY[ÜRôu
®¯l×QoÜ ùTt\YoL[ôL
CÚkRôÛm ùTi Gu\ Øû\«p
Å h ¥ ­ Ú k Õ ù Y ° « p
YWúYiÓm Gu\ôp GjRû]
L h Ó l T ô Ó L s S U d Ï
®§dLlTÓ¡\Õ. LôWQm úLhPôp
ùTi ©sû[ûV ùY°«p
Aàl×YÕ Y«t±p ×°ûV
L û W l T Õ ú T ô p G u ß d

áß¡\ôoLs. ùTiLs, ÏZkûRLÞdÏ TôÕLôl× CpûX GuTûR
CkR LÚjÕ EQojÕ¡\Õ.

NÁTj§p Á¥Vô®p YkR JÚ RLYp 2026-Bm BiÓ
ARôYÕ CkR BiÓ _]Y¬ UôRm ØRp CWiÓ YôWj§p
UhÓm RûXSLo ùPp­«p 509 ùTi ÏZkûRLs LôQôUp
úTô«Úd¡\ôoLs. AlT¥ Gu\ôp SôÓ ØÝYÕm GjRû] ùTi
ÏZkûRLs LôQôUp úTô«ÚlTôoLs GuTûR úVô£dL úYiÓm.
Cuß Aû]jÕ Õû\L°Ûm ARôYÕ (AÓlT¥ ØRp AW£Vp
YûW ) ùTiQô]Ys R²lùTÚm Nd§VôL J°okÕ
ùLôi¥Úd¡\ôs.

ÑRk§Wl úTôWôhPm Ø¥kR LôXLhPj§p Ck§Vô®u
AW£VXûUl×f NhPd ÏÝ®p 15 ùTiLs CÚkÕ
ùNVpTh¥Úd¡\ôoLs GuTûR YWXôß Ï±l©Ó¡\Õ. CqYôß
JÚ NêLjûRúV, SôhûPúV Y¯SPj§V ùTiLû[, ÅhÓdÏsú[

2-m
YôWm
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APd¡ TX®R LhÓlTôÓLû[ Nô§«u ùTVWôp, URj§u ùTVWôp,
LXôfNôWj§u ùTVWôp G] TX®R LÚjÕdLs ×ÏjRlTÓ¡\Õ.
CRu ùY°lTôÓLsRôu U²R ªÚLeLs ùTiLû[ TX®R
ùLôÓûULÞdÏ EhTÓjÕ¡\ôoLs. ARu EfNdLhPm ùTiLs
Tô­Vp YuùLôÓûULÞdÏ EhTÓjRlThÓ ùLôûX ùNnÙm
ùNVpLs.

ùTiLs Åh¥u LiL[ôL Sôh¥u LiL[ôL CÚdL
úYiÓm Gu\ôp SUÕ ùTiLû[, ÏZkûRLû[ U§lúTôm.
AYoLÞdÏ úRûYVô] TôÕLôlûT Eß§ ùNnúYôm Gu\ôpRôu
LPÜ°u TûPl©p BÔm ùTiÔm NUUô]YoLs,
CûQVô]YoLs Guß ®®­Vm áßm LÚjÕ EiûUVôÏm.

×²R ©Wôu£v A££Vôo CjRô­ Sôh¥p ¡.© 1181 Bm
Bi¥p ùTôÚs ùNpYeLs ¨û\kR JÚ Y¦Lo ÏÓmTj§p
©\kRôo. ©u× CúVÑ®u úTôRû]L[ôp DodLlThPÕm R]Õ
ùNôjÕdLs Aû]jûRÙm Õ\kÕ "×²R
HrûU" GuTûR JÚ StÏQUôL Htß
CúVÑûYlúTôX YßûUûV RÝ®
Õ\Y\YôrûY úUtùLôiPôo. AûU§«u
çÕYo Guß AûZdLlTÓm CYo
TûLÙs[ CPj§p TôNjûRÙm
úYRû]Ùs[ U]§p Uu²lûTÙm
®ûRlTYWôL Uô±]ôo.

U²R Yôr®p AûU§ GuTÕ
GqYôß EÚYô¡\Õ GuTRtÏ, ùNTm
Y¯Rôu AûU§ EÚYô¡\Õ GuTûR GkR
IVlTôÓm Cu± "AûU§ ùNTm" Guß
Eß§VôL GÓjÕûWjRôo ;  Cußm
EXùLeÏm J­d¡\Õ. CYo T¦Ü
EûPVYWôL CÚkRtÏ GÓjÕdLôhÓ Ruû] JÚ NôRôWQ
§ÚjùRôiPWôLúY LÚ§]ôo. ÏÚlThPm ùT\ Rôu RÏ§Vt\Yo
Guß LÚÕm A[®tÏ ªÏkR T¦Ü EûPVYWôL CÚkRôo.
×²R A££Vôo U¡rf£«u YôrÜ YôZ ÕuTeLs Utßm
YßûUûV HtßdùLôiÓ U¡rf£ÙPàm, ×u]ûLÙPàm
YôrYÕ JÚ SpX TiTôL ùLôi¥ÚkRôo. CYo Ru²Pm CÚkR

×²R ©Wôu£v A££Vôo
§Ú. S.T. úP®h Wôw,

L[lT¦Vô[o.

3-m
YôWm
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Aû]jûRÙm Ut\YoLÞdÏ T¡okÕ A°lTûR StùNn§«u
CRVUôL LÚ§]ôo. CYo BiPY¬u TûPl×Lû[ ªLÜm
úS£jRôo. GÓjÕdLôhÓ L§WYu, ¨XÜ Utßm ®XeÏLû[
Ru NúLôRW, NúLôR¬L[ôL ¨û]jÕ Tô¥VYo. ÑtßfãZ­u
TôÕLôYXWôLÜm CYo úTôt\lTÓ¡\ôo. G]úY, SUÕ §ÚAûY
2026 Bm Bi¥û] A££Vôo BiPôL ùLôiPôÓm CkR
úSWeL°Ûm Utßm Aû]jÕ LôXeL°Ûm BiPY¬u
TûPl×Ls Aû]jûRÙm NúLôRW, NúLôR¬ Gu\ GiQjÕPu
U¡rf£«u YôrÜ YôZ Sôm Au©VUôn CûQkÕ YÚúYôm.

ÏÚjúRôûX Oô«ß, TôÓL°u Oô«ß, KNu]ô Oô«ß
Guß TX T¬QôUeLû[Ùm BZUô] AojReLû[Ùm ÑUkÕ
YÚm CkR Sôs CúVÑ®u Yôr®Ûm, CvWúV­u YWXôt±Ûm,
Cuß, JqùYôÚ ¡±jRYoL°u Yôr®Ûm §Úl×Øû]VôL
AûUkR ApXÕ AûUÙm JÚ
YWXôtß ¨LrYôLúY CÚd¡\Õ.
CúVÑ ùNnR GÚNúXm
ÖûZÜl×Wh£ CWiPô«Wm
BiÓLÞdÏ Øu× SPkÕ
Ø¥kR NôRôWQ JÚ ¨LrYôL
GkR ¡±jRYWôÛm LPkÕ ùNpX
Ø¥VôÕ. Cuß, CkR Sôs
SUdÏ JÚ R²lThP AûZlûTj
RÚ¡\Õ. Auß CvWúVp
Ui¦u CRVUôL ûUVUôL
CÚkR GÚNúXªp CúVÑ
ÖûZkÕ A§LôWYodLj§u
APdÏØû\dÏm, TQm TûPjRY²u YgNLj§tÏm,
URdLôYXoL°u ùY°úYPj§tÏm NYôXôL CÚkRôo.
AûU§«u AWNo, Aû]jÕ Lû\Lû[Ùm Lû[kÕ ®PúYiÓm
GuTRtLôL J­Yd¡û[Lû[ çd¡ G±kÕ NôhûPûV ûL«p
GÓjRôo. AúR CúVÑ Cuß Sm CRVm Guàm GÚNúXªp
ÖûZV ®Úm×¡\ôo. KNu]ô Tô¥ AYûW CRVm Guàm
GÚNúXªp YWúYtLj RVôWô Sôm? CpûX J¯L! K¯L! Guß
Sm úSoûUVt\ Lû\T¥kR KXeL[ôp ®Wh¥ A¥dL úTô¡ú\ôUô Sôm?

ÏÚjúRôûXúVôÓ GÚNúXªp
ÖûZÙm CúVÑ

CRVm Guàm GÚNúXªp CúVÑûY YWúYtLXUô?

AÚsT¦. Gh®u Wôw £.

4-m
YôWm
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1. CúVÑÜdÏ Y¯®ÓúYôm: CRVj§u úUÓTs[eLû[
N¬ùNnÕ...

CúVÑ®u GÚNúXm ÖûZÜdÏØu TôûR
N¬ùNnVlThPÕ. AYûW úS£jR UdLs, G§oTôojÕ Lôj§ÚkR
UdLs Aû]YÚm ReLs úUÛûPLû[ £Yl×d LmT[Uôn
RûW«p ®¬jÕ TôûRûV RVôo ùNnRôoLs AûU§«u
AWNÚdLôL. KNu]ô (GeLû[ ÁhPÚÞm) Guß Tô¥ J­Yd
¡û[Lû[ RûW«p TWl©]ôoLs ReLs ÁhTÚdLôL. £X
úSWeL°p Sm Es[ùUuàm GÚNúXm LYûXL[ôp,
LhÓlTôPt\ BûNL[ôp, LPkÕ ùNpX Ø¥VôR TûLûUL[ôp,
LhÓlTÓjR Ø¥VôR TWôdÏL[ôp, LhÓdLPeLô CWfNpL[ôp
×Ro©¥jR LôPôn Uô±d¡Pd¡\Õ. VôÚm Sm Es[d¡PeûL
TôojÕ®PdáPôÕ Guß ×RoL[ôp Uû\júR ûYjÕ®Ó¡ú\ôm.
Sm CRVj§u CÚÞdÏs CÚdÏm £X TÏ§Lû[ LPÜs áP
LPkÕ ®PdáPôÕ Guß ê¥úV ûYjÕ ®Ó¡ú\ôm. CkR
ÏÚjúRôûX Oô«±XôYÕ Sm Es[eLû[j §\kÕ, ×RoLû[
Lû[kÕ, CRVm Guàm GÚNúXªp ÖûZV CúVÑÜdÏ
Y¯®ÓúYôúU?
CúVÑÜdÏ Y¯®ÓYÕ GuTÕ: LNl×Lû[d Lû[YÕ; LoYjûR
LûWlTÕ; TûLûU U\lTÕ; LPÜú[ôÓ SPlTÕ.
2. CúVÑûY YWúYtúTôm: Es[eLû[ EÚUôt±...

ÏÚjúRôûX Oô«ß U¡rf£Vô] TY²úVôÓ ùRôPe¡
TôÓL°u L]eLú[ôÓ ¨û\Ü ùTß¡\Õ. §ÚAûY
ùYt±lTVQjûRÙm £ÛûYl TôÓLû[Ùm AÚLÚúL
ûYj§Úd¡\Õ. Hu? YôrdûL GlùTôÝÕm GÝf£-U¡rf£
¨ûX«úXúV CÚkÕ®ÓY§pûX. CúVÑ®u BuÁLØm
AûRúV ùNôp­jRÚ¡\Õ. ùYt±-úRôp®, ÕuTm-CuTm,
Ht\m-C\dLm Aû]jÕm Au\ôP Yôr®u GRôojRm GuTûR
EQojÕ¡\Õ CkR Sôs. ÏÚjúRôûXLû[ ûL«p HkÕYÕ
G°Õ. B]ôp, £ÛûY A¥«p CúVÑúYôÓ ¨tTÕ L¥]m.
AÕRôu KNu]ô Tô¥ YWúYt\YoLs GpXôÚm K¥lúTô]ôoLs.
CúVÑûY ùYt±«u AWNWôLÜm, ReLs YôrûY Uôt\ YkR
RûXYWôLÜm, ÕuTeLû[ ¾odÏm EP]¥ ¾oYôLÜm,
G§oTôol×Lû[ ¨Yoj§ ùNnÙm ãlToúUu ApXÕ Nd§Uôu
Gußm ¨û]jRôoLs. SôØm AlT¥jRôu G§oTôod¡ú\ôm.
ARtLôLúY ùLôiPôhPeL[ôp AYûW U¡r®dL ̈ û]d¡ú\ôm.
AYo Sm G§oTôol×Lû[ EûPjÕ LÝûRúUp H± AûU§«u
AWNWôn YÚ¡\ôo. Sm ®ÚlTj§tÏ Uô\ôL £ÛûY ÑUkÕ
LpYô¬ ùNp¡\ôo. CúVÑûY Sm CRVj§p YWúYtTÕ AYûW
AYWôL HtßdùLôsYúR. Uô\ôL, Sôm ®Úm×YûRlúTôX AYûW
LtTû]f ùNnÕ SUdÏs §¦lTÕ ApX.
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Es[jûR EÚUôtßYÕ GuTÕ : YôrûY AlT¥úV HtTÕ;
GRôojúRôÓ YôZlTZ¡d ùLôsYÕ.
3. CúVÑûY AàU§lúTôm: Sm Es[ úLô®ûXf ÑjRm

ùNnV...
CúVÑ GÚNúXm ÖûZ®p ùNnR ØRp ×Wh£ BXVjûR

ÑjRm ùNnRÕRôu. BXVj§tÏ GûYùVpXôm úRûY«pûXúVô
Aû]jûRÙm ùY°úVt±]ôo. CúVÑ ÖûZkR CPm
çnûUVô¡\Õ. Sm CRVØm Cû\Yu Eû\Ùm çV B®«u
BXVúU. £X úSWeL°p AkR CRVm ÑVSX BûNL[ôp,
ÑhùP¬dÏm úLôTeL[ôp, N¬dÏm ùTô\ôûUL[ôp, úNômTp
BuÁLjRôp ¨Wm©Y¯Ùm NkûRVô¡\Õ. CúVÑ ÖûZkRôp
Aû]jûRÙm çd¡ G±kÕ ®ÓYôo Guß ùR¬kúR AYûW
CRV YôN­úXúV ûYjÕ Aàl©®Ó¡ú\ôm. AYo NôhûP GÓjÕ
ÑjRm ùNnÙmúTôÕ CZdLúYi¥VûR ¨û]jÕ
LYûXlTÓ¡ú\ôm. AlT¥úV Sm CRVfNkûR CûWfNúXôÓ
CÚlTûRúV Sôm ®Úm×¡ú\ôm.
CúVÑûY AàU§lTÕ GuTÕ : Es[m UôßYÕ; EQoÜLû[l
úTôtßYÕ; E\ÜLú[ôÓ YôrYÕ; Es[j§p AYo Eû\YÕ.
TY² Ø¥kRôÛm TVQm Ø¥Y§pûX...

"KNu]ô" GuTÕ ClùTôÝúR GeLû[ ÁhPÚÞm Gu\
ùTôÚs RÚ¡\Õ. CkR ØZdLm ùYßm LPÜÞdÏ ×Lrf£
UhÓUpX LPÜ°Pm Sm úYiÓRÛm áP. LPÜ°Pm Sôm
Áh×dLôL úYiÓ¡ú\ôm; Uôt\j§tLôL Uu\ôÓ¡ú\ôm;
EÚUôt\j§tLôL EûWVôÓ¡ú\ôm.

G§­ÚkÕ Áh× : Sm TVeL°­ÚkÕ; Sm
Ït\eL°­ÚkÕ ; Sm NkúRLeL°­ÚkÕ; Sm
Sm©dûL«uûU«­ÚkÕ; Sm ùNpYm, ThPm, TR®
Nôo×L°­ÚkÕ. Sôm KNô]ô Guß Ke¡ U]RôW ùNôpÛmúTôÕ
Sm CRVm Guàm GÚNúXªu LRÜLû[ CúVÑ®tLôn
§\kÕ®Ó¡ú\ôm.

ÏÚjúRôûX TY² CkR BiÓm Ø¥kÕ LPkÕ
ùNpXXôm; ÏÚjúRôûXLs ØûPVlThÓ êûXL°p
ØPe¡lúTôLXôm; EiûUVô] ÏÚjúRôûX Oô«ß TY²
Au\ôP Yôr®p ¨LrkÕ ùLôiúP«ÚdÏm. CúVÑûY Sm
EûWVôPpL°p, E\YôPpL°p, E\ÜL°p, ùTôßl×L°p,
Ø¥ÜL°p ûUVUôL ûYlúTôm. CRVm Guàm GÚNúXªp
AYûW ÖûZV AàU§dÏmúTôÕ, Au\ôPm ÏÚjúRôûX
TY²Ùm, CúVÑ®u GÚNúXm ÖûZÜm ¨LrkÕùLôiúP
CÚdÏm. Sm CRVj§p TôûRûV N¬ùNnúYôm; CúVÑûY
YWúYtLj RVôWôúYôm; CWjR Ñj§L¬l×  EPûX ÕnûUVôdÏm.
CRVm Ñj§L¬dL CúVÑûY AàU§lúTôm. KNu]ô JÚ
Uôt\jûR EÚUôt\jûR RWhÓm. CkR E«ol× ùTÚ®Zô Sm
GpúXôÚdÏUô], ×Õ Yôr®u E«ojùRÝRXôL CÚdLhÓm!!!
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úSWm CÚdÏ B]ô
CpûX

Cû[úVôo TdLm

- N.K. ùWg£j

JÚ Ï±l©hP úYûXûV ApXÕ ùNVûX JÚY¬Pm
ùNVpTÓjR  ùNôpÛmúTôÕ G]dÏ  úSWúU CpûX, áÓRXôL
JÚ U¦ úSWm ¡ûPjRôp Su\ôL CÚk§ÚdÏm G]l T§p
ùUô¯Ls YÚYûR Sôm úLh¥ÚlúTôm. úSWjûR úNªlTRtLôL
TX Øû\L°p ùRô¯p ÖhTeLs Y[okÕs[]. B]ôp, Cuàm
úSWªpûX Guàm ùNôpXôPp ¨Wm© ¨tTûR EQW Ø¥¡\Õ.

Õ¬R EQÜLs,
Õ¬Rf úNûYLs,
Õ¬Rl TVQeLs
G]j Õ¬ReLÞdÏ
Ïû\Üm CpûX.
Reels, shorts G]
Ïß¡V úSWj§p
¨û\V ®PVeLû[
ùNôpÛm Õ¬R
Å¥úVôdLs NêL

YûXR[eL°p ¨û\kÕs[]. B]ôp, Cuàm úSWªpûX
ApXÕ úSWm úTôR®pûX Gu\ Ïû\ UhÓm CÚkÕ
ùLôi¥Úd¡\Õ. EiûU«p úSWªpûXVô ApXÕ úSW
úUXôiûU CpûXVô GuTûR ÑV BnÜ ùNnÕùLôsYÕ
AY£VUô]Õ.

Cuû\V Cû[OoL°u YôrdûL úYLØm, úTôh¥Ùm
¨û\kRRôL Es[Õ.  NêL YûXjR[eLs  AYoL°u úSWjûR
ùT¬Õm ©¥jÕd ùLôs¡u\]. CjRûLV ãZ­p úSW
úUXôiûU GuTÕ ùYßm §hPªPp ApX. AÕ Ko E[®Vp
§\]ôÏm. E[®Vp Ã§VôL TôodÏmúTôÕ, U²R U]m EP]¥
CuTjûR ®Úm×¡\Õ. AR]ôp Rôu NêL YûXjR[eLs,
®û[VôhÓLs úTôu\Yt±p úSWm A§Lm ùNX®PlTÓ¡\Õ.
CRû] "RôURlTÓjÕm TZdLm" (Procrastination) Guß áßYo.
CÕ U]AÝjRjûRÙm Ït\ EQoûYÙm HtTÓjÕ¡\Õ. G]úY,
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Cû[OoLs ReLs GiQeLû[Ùm EQof£Lû[Ùm
LhÓlTÓjRd LtßdùLôs[ úYiÓm.

úSW úUXôiûU«p "ÑV LhÓlTôÓ" Ød¡Vl TeÏ
Y¡d¡\Õ. Ko CXdûLj ùR°YôL ¨oQ«jÕ, AûR £±V
TÏ§L[ôLl ©¬jÕ ùNVpThPôp U]m úNôoYûPVôÕ. úUÛm,
£±V NôRû]LÞdÏm ReLû[l TôWôh¥d ùLôsYÕ
Ru]m©dûLûV A§L¬dÏm. CÕ úSo¨ûX £kRû]ûV
Y[odÏm.

AúRúTôp, úTôÕUô] çdLm Utßm EPtT«t£
U]¨ûXûV ºWôL ûYj§ÚdL ERÜ¡u\]. U]m AûU§VôL
CÚkRôp LY]m A§L¬jÕ, úYûXLû[ ®ûWYôL Ø¥dL
Ø¥Ùm. JÝeLô] YôrdûL Øû\, SpX TZdLeLs Utßm
ùR°Yô] £kRû] B¡VûY úSW úUXôiûUûV YÛlTÓjÕm.
×²R Auû] ùRWNô  AYoLs  "úStß úTôn®hPÕ; Sôû[
Cuàm YW®pûX; Cuß UhÓúU SUdÏs[Õ - BûLVôp
Cuß  SuûUûV ùNnVj ùRôPeÏúYôm" Guß á±,
RtúTôûRV RÚQjûR AojRØs[RôLl TVuTÓjR úYiÓm
Guß LtßdùLôÓd¡\ôo.
úSW úUXôiûU EÚYôdL

1. §]Øm ùNnÕ Ø¥dL úYi¥V
ùNVpLû[ SôhÏ±lúTh¥p GÝ§
ûYjÕ ùNnÕ Ø¥jRYtû\ N¬
TôojÕd ùLôsúYôm.

2. ùNnÕ Ø¥dLôR úYûXLs
CÚl©u AYtû\ ùNnÕ
Ø¥lTRtLô] Y¯Øû\Lû[
BWônúYôm.

3. §]múRôßm SmûU ÑV
BnÜdÏ EhTÓjÕúYôm.

4. AûXúT£«p GqY[Ü úSWm ùNX®Ó¡ú\ôm GuTûR
§]kúRôßm LY]j§p ùLôsúYôm, AûXúT£ úSWjûR
Ïû\dL ØVt£Ls úUtùLôsúYôm.

5. ØRuûU ùNVpLÞdÏ A§L úSWm JÕdÏúYôm.
6. úSo¨ûXf £kRû]Lû[ EÚYôdÏm ×jRLeLû[

Yô£lúTôm.
Ø¥YôL; úSW úUXôiûU GuTÕ L¥LôWjûR LhÓlTÓjÕYÕ
ApX. AÕ Sm U]ûR LhÓlTÓjÕYÕRôu.
Ru]m©dûLÙPàm JÝdLjÕPàm ùNVpTÓm Cû[OoLs
ReLs G§oLôXjûR ùYt±LWUôL Y¥YûUdL Ø¥Ùm.
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£\ôo TdLm

Ï±dúLôû[d Ï±jÕ
ûYjÕdùLôsÞeLs

§ÚU§. E. ©[ôWuv ù_Vô,
£\ôo, L[lT¦Vô[o.

 "ØVuß TôojRôp JÚúYû[ ¿ Yô]j§p áP T\dL
Ø¥Ùm" Guß Be¡Xj§p JÚ YN]m EiÓ AÕ ùYßm
úTfÑ ApX.

"Eu Ï±dúLôû[ EVWj§p ûY,
AûR AûPV GpXô ØVt£Lû[Ùm
úUtùLôsÞm" Guß Ñh¥d
Lôh¥VÕRôu AkR Be¡X YN]m
úTfÑ YZd¡p YkRÕ.

UôQY ùNpYeLú[, Ï±jÕ
ûYjÕd ùLôsÞeLs EeLs
Ï±dúLôs AÕ Ju\ôL CÚdLXôm
JußdÏ úUtThPRôLÜm CÚdLXôm
Ï±dúLôs Gu\ CXdÏ CpXôUp

¿eLs GlT¥ TVQm ùNnÕ EeLs CXdûL AûPÅoLs?
G]úY Ï±dúLôs Gu] GuT§p ùR°YôL CÚeLs.

¾oUô]UôL CÚeLs. AûR AûPYRtLô] TôûRûV
úRokùRÓeLs ØVt£Lû[ úUtùLôs[ BWm©ÙeLs GlT¥
ùNVpThPôp Ï±dúL ôû[ AûPV Ø¥Ùm Guàm
Nôj§VdáßLs Tt± NRô ¨û]ÙeLs; Hu TLp L]Ü áP
LôQXôm ¿eLs CkR L]ÜLs EeLû[j çi¥dùLôiúP
CÚdÏm.

L]ÜLs ùYßm LtTû]d úLôhûPLs ApX. AYtßdÏ
BZUô] A¥jR[m EiÓ. ¿eLs ARuúUp GÝlTlúTôÏm
Lh¥PeLs. EeLs LtTû]Ls ApX; EeLs BûNLs, EeLs
®ÚlTeLs.

AYtßdÏ ClúTôÕ úYiÓùUu\ôp EÚYúUô, E«úWô
CpXô§ÚdLXôm. B]ôp, EeLs L]ÜLs ùNVp Y¥Ym
ùTßmúTôÕ AYtßdÏ §PUô] EÚYm EiPôÏm. E«o Õ¥l×
A§­ÚkÕ ùY°lTÓm.

Ï±dúLôs CpXôR GkR U²Ràm NôRû]Lû[ ùYuß
N¬j§Wm TûPjR§pûX. EeLû[ CkR Sô°Ûm §ÚAûYÙm
TX G§olTôol×Lú[ôÓ Lôj§Úd¡u\Õ. EeLs Ï±dúLô°u
TVQeLs ClúTôúR ùRôPÚeLs.
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×²R XôWuv
×²Ro TdLm

úY§Vo Uô. úT© LUXô

RtúTôûRV ÑRk§W SôÓL°p Ju\ô] vùT«u SôÓ
EúWôûU úTWW£u¸r ùNVpThPÕ. AkSôh¥u, ÏVvLô Gu\
TÏ§«p Cû\Td§Ùs[ ÏÓmTj§p
©\kRYo ×²R XôWuv AYoLs.
SpX ®ûR«­ÚkÕ
Øû[jùRÝm×m ùN¥úTôX, ¡.©. 225
Bm BiÓ Cû\VôiûUªdL
ùTtú\ôÚdÏ ©\kR XôWuÑm
CVp©úXúV HûZLs, úSôVô°Ls,
BRWYtú\ôoTôp AdLû\Ùm
Au×m ªÏkRYo. HRôYÕ ùNnV
úYiÓm Gu\ HdLjÕ¥lûTj
Ru]LjúR ùLôiPYo.

XôWu£u BuÁLjûRÙm,
AûNdLØ¥VôR Sm©dûLûVÙm
LY²jR YiQUôn AYûW, ¡.©.
254 Bm BiÓ §ÚjRkûR
CWiPôm £dvÕv AYoLs EúWôûU«úXúV HZôYÕ
§ÚjùRôiPWôLÜm, R]Õ ØRuûU §ÚjùRôiPWôLÜm
AÚsùTô¯Ü ùNnRôo. ùRôPokÕ, XôWu£u C[ûU Õ¥lûTÙm,
úSoùLôiP TôoûYúVôÓ A¿§dÏd ÏWp ùLôÓdÏm ÅWjûRÙm,
®ÑYôNjûRÙm LiP §ÚjRkûR, CúVÑ®u §Ú CWjRm,
§Ú  EPp Cû\UdLÞdÏ YZeÏm AÚsT¦ûVÙm,
§ÚAûY«u ùNpYeLû[l TWôU¬jÕ, A§­ÚkÕ ¡ûPdÏm
YÚUô]jûR ûYjÕ HûZ, G°V UdLû[d LiLô¦dÏm
ùTôßlûTÙm XôWu£Pm JlTûPjRôo. XôWuv, Ru²Pm
JlTûPdLlThP T¦ûV, ©\o úLs® úLhLôUp Yôr®u
®°m©p CÚlúTôo YôVôW YôrjÕmT¥VôLÜm, AWNoLs
A[®pXô BfNoVlTÓmT¥VôLÜm R]Õ CWdL ùNVpLû[
UdLs U]§p T§V ûYjRôo.

CkRd LôXLhPj§p AWNu YúX¬Vu ¡±vRYjûR
A¯lTRtLôL, TX ùSÚdL¥Lû[d ùLôiÓ YkRôo .
¡±vRYoLÞdùL§WôL YuØû\Lû[ úLôWjRôiPYUôPf
ùNnRôo. R]Õ ùY±ùLôiP ãrf£Vôp ¡±vRY RûXYoLû[
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ùLôußúTôhPôp, ¡±vRYoLs BV²pXô BÓLû[lúTôX
AeÏm CeÏm £R\¥dLlTÓYôoLs Gu\ GiQjÕPu,
§ÚjRkûR CWiPôm £dvÕv AYoLû[ £û\©¥jÕ,
ùLôûXùNnYRtLôL ùLôûXdL[j§tÏ CÝjÕf ùNu\]o.
CûRlTôojR XôWuv TVm LXkR Li½úWôÓ §ÚjRkûR«Pm,
"¿eL GeL úTô]ôÛm Guû] AûZjÕf ùNpÅoLú[! ClúTôÕ
UhÓm Guû] Hu R²VôL ®hÓ®hÓf ùNp¡ÈoLs" G] ®]Y,
§ÚjRkûRúVô, "TVlTPôúR! Õ¦úYô¥Ú! Cu±­ÚkÕ êuß
SôhL°p ¿Ùm GuàPu YkÕ CûQkÕ ùLôsYôn" Guß
T§p á±]ôo. LôYXoLs AYûW ùLôpYRtÏ CÝjÕf
ùNu\]o. XôWuÑm U¬Vuû]«Pm §ÚjRkûRdLôL
U]úYRû]ÙPu Uu\ô¥]ôo.

ÁiÓm, XôWuv R]Õ UdLÞdLô] T¦ûVj
ùRôPokRôo. CûR úLs®lThP úTWWNo YúX¬Vu Bj§WUûPkÕ,
§ÚAûY«u ùNôjÕLû[ EP]¥VôL Ru²Pm JlTûPdL
XôWu£Pm EjRWÜ ©\l©jRôo. XôWuv §ÚAûY«u
ùNôjÕLû[ ®tß, A§p YkR ùRôûLûV Y±VYo, YúVô§Lo,
Yôr®u ®°m©p CÚlúTôo, Uôtßj§\]ô[° úTôu\
G°VYoL[ô] HûZLÞdÏ ùUôjRUôL YZe¡]ôo. úUÛm,
AYoLû[úV AWNo ØuTôL ¨ßj§, Õ¦úYôÓ AWúN! CúRô,
CYoLú[ §ÚAûY«u ùNôjÕLÞm, EûPûULÞm BYôo
Gu\ôu. EPú] AWNu ùYg£]eùLôiÓ, XôWuûN
ûLÕùNnÕ £û\©¥jÕfùNpX LôYXoLÞdÏ LhPû[«hPôo.
Guú] AfN¬Vm! §ÚjRkûR £dvÕv XôWu£Pm, "êuß
SôhL°p ¿Ùm GuàPu YkÕ CûQkÕ ùLôsYôn" Guß
á±V ùNôp Ck¨Lr®uêXm ¨û\úY±VÕ.

AWNu R¦VôR úLôTjúRôÓ XôWuûN £û\«p
£j§WYûR ùNnRôo. G²àm, Á[ôR ùY±Vôp LôYXoL°Pm,
CYû] CÚm× Lh¥­p Lh¥lúTôhÓ, AR]¥«p ¾fãû[ úTôX
¾ êhPfùNnRôu. ùSÚl©u LeÏ £±Õ ùR±jÕ EPm©p
ThPôúX EPú] B! G] Lj§dùLôiúP ÏZm×Lû[l éÑ¡ú\ôm.
B]ôp, XôWuúNô, EPp ãh¥]ôp HtTÓ¡\ Y­Lû[Ùm,
úYRû]«u Õ¥l×Lû[Ùm Ru]LjúR APd¡ ûYjÕdùLôiÓ,
Ñt±¨u\ TûPÅWoL°Pm, £¬jÕdùLôiúP "G]Õ EP­u JÚ
TdLm Su\ôL ùYkÕ®hPÕ. UßTdLm §Úl©l úTôÓeLs"
Guß SûLfÑûYVôLd á±]ôWôm. AWNàm A§Lô¬LÞm
ªWiÓúTô«]o. ÕuTj§p Õ¥lTôo G] G§oTôojRYoLÞdÏ
HUôt\úU ªg£VÕ. CqYôß, Cß§YûW ÅWjÕPàm
®ÑYôNjÕPàm LPÜ°u U¡ûUûV EXÏdÏ Tû\Nôt±®hÓ,
Uû\Nôh£VôL E«¬ZkRôo.

CYo ùLôpXlThP Sôs ¡.©. 258, BLvÓ 10. XôWuûN
×²RWôL EVoj§V LjúRô­dL §ÚAûYVô]Õ CkR Sôû[
§ÚjùRôiPo Uû\Nôh£ ®ZôYôLd ùLôiPôÓ¡\Õ. CYo
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§Ú. K. Bp©u ú_ôv,
L[lT¦Vô[o.

NûUVpLôWoLs Utßm ¾VûQl× ÅWoL°u TôÕLôYXWôL
§Lr¡\ôo. CúVÑûYlúTôXúY 33 YÚPeLs Ui¦p YôrkÕ,
Õ¥l×Pàm EjúYLjÕPàm HûZLÞdLôLúY GpXô®R
ÕuTjûRÙm CuTUôL HtßdùLôiPôo. UdLs U]§p ¿eLôR
CPm©¥jR ×²R XôWuv, ùRôPdL LôXj§p ªL ©WTXUô]
×²RÚs JÚYWôLd LôQlThPôo. Cl×²RÚdLôL TX BXVeLs
EúWôûU«p LhPlTh¥ÚkRôÛm, Nôu úXôùWuúNô Cu PUôúNô
(San Lorenzo in Damaso) GuTÕ EúWôªu YWXôtß £\l× ªÏkR
Y¯TôhÓjRXUô¡V LjúRô­dL T£­dLô BÏm.
£kRû] :
1. XôWuv C[m YV§úX §ÚjRkûRdÏ ÕûQVôn

CÚkRÕúTôp SôØm BuÁL Y¯Lôh¥LÞdÏ
ÕûQ¨túTôm. AYoY¯ûV ©uTtßúYôm.

2. LiQôp LôÔ¡u\ HûZLÞdÏ SmUôp CVu\
ùTôÚÞR® ApXÕ EPÛR®VôYÕ ùNnúYôm.

NÓÏÓ
TôWmT¬V LûXLs

TZeLôXj§p UdLs EPpSXm, U]ULrf£, ÏÝ
JtßûUdLôL ®û[Vô¥V TôWmT¬V ®û[VôhÓ NÓÏÓ. NÓÏÓ
®û[VôhÓ Ck§Vô®p B«WdLQdLô] BiÓLÞdÏ ØuúT
úRôu±VÕ. NeL LôX CXd¡VeL°Ûm
RªZoL°u ÅW ®û[VôhPôL NÓÏÓ
Ï±l©PlThÓs[Õ. TZûUVô]
LôXeL°p CÕ ÅWoL°u EPp
Y­ûUÙm, úTôo §\û]Ùm Y[odL
TVuTÓjRlThPÕ.

©u]o LôXlúTôd¡p CÕ
JÝeÏTÓjRlThP ®û[VôhPôL Y[of£
ùTtß úR£V Utßm NoYúRN úTôh¥L[ôL
Uô±VÕ. Cuû\V LôXj§p B£V ®û[VôhÓLs Utßm ùRô¯p
Øû\ ®û[VôhÓL°Ûm NÓÏÓ Ød¡V CPm ùTtßs[Õ.
NÓÏÓ ®û[VôhÓ ®û[VôÓm Øû\
 CWiÓ A¦LÞdÏ CûPúV SûPùTßm.
 JqùYôÚ A¦«Ûm ùTôÕYôL HÝ ÅWoLs CÚlTôoLs.
 ûURô]m CWiÓ TÏ§L[ôL ©¬dLlTÓm.
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NÓÏÓ ®û[Vôh¥u ®§Ls
 Ko A¦«p CÚkÕ JÚ ÅWo G§W¦ TÏ§dÏs ùNpYo.
 NÓÏÓ Guß CûP®PôÕ ùNôp­dùLôiúP G§W¦ ÅWûW

ùRôP úYiÓm.
 ùRôPlThPYoLs TôÕLôlTôL ùY°úVt± ®hÓ Ru TÏ§Ls

§ÚmT úYiÓm.
 G§W¦ ÅWoLs ûWPûW ©¥jÕ RÓdL ØVpTYoLs.
 GpûX úLôhûP Á±]ôp ùY°úVt\lTÓYôo.
 ©¥ThÓ Rl©dL Ø¥Vô®hPôp ùY°úVt\lTÓYôo.
 JÚ ÅWûW ùRôÓYRôp JÚ ×s° ¡ûPdÏm.
 ØÝ A¦ûVÙm ùY°úVt±]ôp áÓRp ×s° ¡ûPdÏm.
 Ï±l©hP úSWj§p A§L ×s° ùTßm A¦ ùYt± ùTßm.
NÓÏÓ ®û[VôhPôp YÚm SuûULs (£\l×)
 GkR ETLWQØm úRûY«pûX.
 ÏZkûRLs ØRp ùT¬VYoLs YûW ®û[VôPXôm.
 EPûXÙm U]ûRÙm NUUôL Y[odÏm.
 NêL E\ûY YÛlTÓjÕm.

NÓÏÓ GuTÕ ùYßm ®û[VôhÓ UhÓUpX. EPp, U]m
Utßm JÝdLjûRÙm Y[odÏm TôWmT¬V LûX. Cuû\V
Cû[OoLs NÓÏÓ úTôu\ SôhÓl×\ ®û[VôhÓLû[
®û[VôÓYRu êXm BúWôd¡VØm, TiTôÓm
TôÕLôdLlTÓ¡\Õ.

Cû\Yô! AûU§«u çÕYoL[ôn
GeLû[l TVuTÓjÕm
TûLÙs[ CPj§p TôNjûRÙm
U]úYRû]Ùs[ CPj§p Uu²lûTÙm
IVØs[ ãZ­p ®ÑYôNjûRÙm
AYSm©dûLÙs[ U]j§p Sm©dûLûVÙm
CÚs ãrkR CPj§p J°ûVÙm
ÕVWm ̈ û\kR Es[j§p U¡rf£ûVÙm
YZe¡P GeLÞdÏ AÚs×¬Ùm.
K! ùRnÅL ÏÚúY !!
BßRp ùTßYûR®P BßRp A°dLÜm,
©\o GeLû[l ×¬kÕùLôs[ ®Úm×YûR®P
©\ûWl ×¬kÕ ùLôs[Üm.
©\ÚûPV AuûT AûPV B£lTûR®Pl
©\ÚdÏ AuûT A°dLÜm
GeLÞdÏ AÚsÅWôL... Hù]²p,
ùLôÓdÏmùTôÝÕ ªÏ§VôLl ùTß¡ú\ôm;
Uu²dÏmùTôÝÕ Uu²lûT AûP¡ú\ôm.
C\dÏmùTôÝÕ ̈ ûXYôr®tÏl ©\d¡ú\ôm.
G]úY. ÑVSXUt\ Yôr®p
AûU§ûV AûP¡ú\ôm. BùUu.

A££ SLo ×²R ©Wôu³£u AûU§dLô] Uu\ôhÓ
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×²R AkúRô¦Vôo
Au©Vm

UQ­dLûW

UÚjÕY ER® 4,100/-1

Auû] Au©Vm HûZdÏ ER®
(Õ¦)

1,000/-
1

×²R _ôo´Vôo Au©Vm HûZdÏ ER®
(Õ¦)

1,000/-
1

×²R NúY¬Vôo Au©Vm LôúWôÓ
LôlTLj§tÏ

10,000/-

ÏUôW×Wm

çV BúWôd¡V Auû]
Au©Vm

UÚjÕY ER® 500/-1

Auû] ùRWNô Au©Vm UÚjÕY ER® 3,000/-1

×²R AkúRô¦Vôo
Au©Vm

Uôtß§\]ô°
(HûZdÏ ER®)

1,000/-1

LpX\®û[ Au©V JÚe¡ûQVm

Lp® ER®

HûZdÏ ER®

UÚjÕY ER®

5,000/-5

9,300/-

7,200/-

eyj;jpl;lq;fs;

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®j
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

çV Auû] ùRWNô HûZdÏ ER® 5,500/-

Ï¯®û[

Ø[ÏêÓ Uû\YhPm

UÚjÕY ER® 17,500/-9

çV ùNTv§Vôo Utßm
çV úVôúNl× Au©VjRôo

CûQkÕ

UÚjÕY ER® 66,000/-1

1

çV Oô]l©WLô£Vôo

çV AkúRô¦Vôo
Au©Vm

HûZdÏ ER® 2,000/-áhPUôÜ 1

Au©V JÚe¡ûQVm
úLô¯dúLôhÓ-

ùTôjûR
LôlTj§tÏ

10,000/-
DjR®û[

çV NúY¬Vôo Au©Vm UÚjÕY ER® 500/-®Xîo 1

çV ApúTôuNô Au©Vm
HûZLs
¨§dLôL

500/-NôndúLôÓ
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A®Xô ùRWNô Au©Vm HûZdÏ ER® 13,500/-
Ø[ÏêÓ

1

çV NúY¬Vôo Au©Vm HûZdÏ ER® 5,000/-1

Au©V JÚe¡ûQVm ùRôûXVôYhPm
LôlTLj§tÏ

2,500/-UQ­dLûW

TeÏ Au©Vm úSôdLm ER®j
ùRôûL

ER®l
ùTt\YoLs

×²R úRYNLôVm Au©Vm SX ER® 2,500/-

§¬jÕY×Wm Uû\YhPm

4

UÚReúLôÓ ×²R TÜp Au©Vm SX ER® 2,300/-4

×²R íoÕ Auû]
Au©Vm

SX ER® 4,000/-3

×²R ëRô RúRÙ
Au©Vm

SX ER® 1,750/-2
úUp×\m

Au©V JÚe¡ûQVm §ÚUQ ER® 41,150/-1

UXUô¬
3-m Au©Vm UÚjÕY ER® 500/-1

Au©V JÚe¡ûQVm §ÚUQ ER® 10,000/-1

TôúLôÓ

×²R AÚ[ô]kRo UÚjÕY ER® 1,000/-1

×²R TÜp Au©Vm SX ER® 2,000/-1
Au©V JÚe¡ûQVm UÚjÕY ER® 40,000/-1

LpÛlTôXm
çV BúWôd¡V Auû] UÚjÕY ER® 2,500/-2

çV BúWôd¡V Auû] SX ER® 6,000/-5

Tôj§Uô×Wm Au©V JÚe¡ûQVm §ÚUQ ER®
8,120/-1
7,250/-1

ãZôp 1-m Au©Vm 5 úLô¯dÏgÑ
ùLôÓjRÕ

1,000/-1

ùYhÓùYk§

×²R úRYNôLVm Au©Vm SX ER® 1,100/-1
×²R AÏk§]ôo Au©Vm SX ER® 2,100/-2

×²R ¡±vÕ AWNo
Au©Vm

UÚjÕY ER® 5,000/-1
Lp® ER® 1,000/-1

Au©V JÚe¡ûQVm LÚûQ CpXm 10,000/-1

£WôVuÏ¯ 3-m Au©Vm UÚjÕY ER® 2,500/-1

TWdÏuß Au©V JÚe¡ûQVm SX ER® 18,000/-14
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§¬jÕY×Wm
¡±vÕ AWNo Au©Vm

Lp® ER®

SX ER®

íoÕ¡¬ Au©V JÚe¡ûQVm SX ER®

ùNmUeLôûX
×²R AkúRô¦Vôo

Au©Vm UÚjÕY ER®

NLôV UôRô Au©Vm

SpXôVu×Wm

BúWôd¡V Auû]
Au©Vm

LôlTLj§tdÏ
ER®

_ôi úTôvúLô Au©Vm SX ER®

ãûNVlTo Au©Vm ¾TôY°dÏ
C²l×

ùTôhPXm

TôX®û[

1-m Au©Vm SX ER®

2-m Au©Vm HûZdÏ ûYl×
¨§

3-m Au©Vm UÚjÕY ER®

4-m Au©Vm SX ER®

5-m Au©Vm SX ER®

6-m Au©Vm SX ER®

7-m Au©Vm SX ER®

8-m Au©Vm UÚjÕY ER®

9-m Au©Vm UÚjÕY ER®

10-m Au©Vm SX ER®

×²R úRYNôLVm SX ER®

ùNßYpío ÏZkûR HÑ®u ùRWNôs SX ER®

TÜp Au©Vm SX ER®

TÜp Au©Vm UÚjÕY ER®

NLôV UôRô Au©Vm SX ER®

CÚRV×Wm

Au©V JÚe¡ûQVm SX ER®

Au©V JÚe¡ûQVm
ÅÓ

Lh¥dùLôÓjRÕ

2

5,000/-

2,000/-

1,02,320/-

2,000/-

4,500/-

980/-

780/-

2,000/-

30,000/-

5,000/-

2,500/-

2,500/-

4,000/-

2,700/-

46,000/-

22,000/-

7,500/-

1,000/-

600/-

810/-

1,000/-

3,000/-

4,000/-

11,00,000/-

3

4

25

2

1

1

30

2

1

1

3

1

2

6

1

1

2

1

1

18

1

14

1
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Lôg£WúLôÓ

íoÕ UôRô Au©Vm SX ER® 4,000/-8

Tôj§Uô UôRô Au©Vm SX ER® 4,800/-6

®VôÏX UôRô Au©Vm SX ER® 5,000/-1

Lô¦dûL UôRô Au©Vm SX ER® 2,500/-5

LôoUp UôRô Au©Vm SX ER® 11,000/-11

BúWôTQ UôRô Au©Vm SX ER® 2,500/-5

T²UV UôRô Au©Vm SX ER® 1,100/-1

Au©V JÚe¡ûQVm
Ø§úVôo CpXm 12,000/-1

HûZULs
§ÚUQm

15,000/-1

Au©Vl T¦dÏÝ

YouTube : https://www.youtube.com/channel
UCEID2zYUEd7Bmy_MeyNM0g

Website : bcckuzhithurai.com
E-mail ID : bcckuzhithurai@gamil.com
Office No. : 7358947467

Au©V CVdÏSo
Au©Vl T¦dÏÝ, ¥¬²h¥ úUnl×lT¦ ûUVm,

EiQôUûXdLûP - 629 179
AÛYXL ùRôPo× Gi : 9487110298, 7358947467

Au©V Cû\UdLÞdÏ Ko A¬V Yônl×

14-02-2026 Auß SûPùTt\ SUÕ Uû\UôYhP Au©V
LÚjRWe¡u LÚjÕûW Å¥úVôdLs Au©V You tube
YûXR[j§p Es[]. AYtû\ Au©V UdLs Aû]YÚm
CûQkÕ, úLhÓ JÚ RûXl©tÏ Ju\ûW TdL A[Ü ÅRm
êuß RûXl×m úNojÕ ùUôjRm IkÕ TdL A[®tÏ
ùNôpY[j§Pàm, LÚjÕf ùN±ÜPàm LhÓûW Y¥®úX
Y¥YûUjÕ, AûR Uôof 31, 2026dÏs Uû\UôYhP Au©V
T¦dÏÝ AÛYXLm, EiQôUûXdLûP«p Aàl© ûYdL
Au×Pu úLhÓdùLôs¡ú\ôm. AúRúSWm LhÓûWl úTôh¥«p
TeúLtÏm Au©Vm êuß LhÓûWÙm GÝ§«ÚdL úYiÓm.
úRoÜ ùNnVlTÓm £\kR TûPl×LÞdÏ T¬ÑLs YZeLlTÓm

https://www.youtube.com/channel
mailto:bcckuzhithurai@gamil.com
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§ÚUQ NmURm EiûUVô]Rô? úTô­Vô]Rô?
GuTûR GqYôß LiÓùLôsYÕ?

AÚsØû]Yo BúWôd¡V ú_ôv DCL
¿§jÕû\ BVo T§pÏÚ, TeÏT¦Vô[o, §dÏ±f£

§ÚUQ NmURm GuTÕ §ÚUQj§u ªL Ød¡VUô]
AmNUôÏm. AkR NmURúU £X
úSWeL°p EiûUdÏ ×\mTô]
ApXÕ úTô­Vô] Ju\ôL
CÚlTRtLô] Yônl×dLs CkR
LôXdLhPj§p A§L¬jÕdùLôiúP
YÚ¡\Õ GuTÕ ¨RoN]Uô] Juß.
JÚ §ÚUQm úTô­Vô]
NmURj§]ôp ¨û\úYt\lTh¥Úl©u
AÕ ùNpXô¨ûX §ÚUQm Guß
LjúRô­dLj §ÚAûY NhPm áß¡\Õ. §ÚUQ NmURjûRl
Tô§dLdá¥V Ød¡VUô] LôW¦Ls GûY GuTûRl Tt± ®¬YôL
GÓjÕdáß¡u\Õ. ̧ rdLiPYoLs §ÚUQ JlTkRm ùNnYRtÏj
RÏ§ At\YoLs BYo.

1. úTôÕUô] A[Ü TÏjR±Ül TVuTôÓ At\YoLs
(§ÚAûYf NhP Gi 1095, ©¬Ü 1)

2. LQYu Uû]® CÚYWôÛm TWvTWUôL YZeLlThÓ
HtßdùLôs[ úYi¥V §ÚUQj§u Cu±VûUVôRd
LPûULû[Ùm E¬ûULû[Ùm Tt±f ºoçd¡lTôodÏm
§\]ônÜ Ti× ªLd Ïû\YôL CÚlTRôp Tô§dLlThPYoLs
(§ÚAûYf NhP Gi 1095, ©¬Ü 2)

3. E[®Vp (U]SXm) úLô[ôßL[ôp §ÚUQj§u
Cu±VûUVôR LPûULû[ ̈ û\úYtßm Bt\p At\YoLs
(§ÚAûYf NhP Gi 1095, ©¬Ü 3)

4. §ÚUQm GuTÕ JÚ BÔdÏm JÚ ùTiÔdÏm
CûPúVÙs[ ¨WkRW Ko E\Ü NêLm GuTûRÙm, AÕ
Tô­Vp× NôokR KW[Ü JjÕûZlTôp ULlúTtßdLôL
AûUkÕs[Õ GuTûRÙm A±VôRYoLs (§ÚAûYf
NhP Gi 1096)

§ÚfNûY NhPm úLs®Ùm, T§Ûm
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5. Rôu §ÚUQm ùNnVlúTôÏm Bs Vôo GuTÕ Tt±V
RY\ô] L¦lûT ûYj§ÚlTYoLs (§ÚAûYf NhP Gi
1097, ©¬Ü 1)

6. Rôu §ÚUQm ùNnVlúTôÏm ST¬Pj§p, Rôu úSW¥VôLÜm
ØRuûUVôLÜm G§oTôodÏm ÏQm Tt±V RY\ô]
L¦lûT ùLôiPYoLs (§ÚAûYf NhP Gi 1097,
©¬Ü 2)

7. §ÚUQ Yôr®p JÚ ùT¬V A[®Xô] ùSÚdL¥ûVj
HtTÓj§, §ÚUQ YôrûYúV ºoÏûXdLdá¥V ªLd
L]Uô] Lô¬VjûR ApXÕ Lô¬VeLû[ Uû\dÏm
YgNLf ãrf£ EûPVYoLs (§ÚAûYf NhP Gi 1098)

8. §ÚUQj§u JÚûUl Ti× ApXÕ ARu
Ø±ÜTPôjRuûU ApXÕ ARu AÚ[ûPVô[ Uôi×
B¡VYtû\l Tt±V E[Ã§Vô] RY\ô] GiQm
ùLôiPYoLs (§ÚAûYf NhP Gi 1099)

9. U]R[®p §ÚUQm úYiPôm Guß JÕe¡®hÓ,
ERhP[®p §ÚUQm ùNnV NmURm ùR¬®dÏm
ØÝlTôNôeÏ ùNnTYoLs (§ÚAûYf NhP Gi 1101)

10. §ÚUQm ùNnV ®Úm©]ôÛm, §ÚUQj§u
Cu±VûUVôRd áßL[ô] JÚûUjRuûU, Ø±ÜlTPôRj-
RuûU, ÏZkûRlúTß B¡VYtû\l ×\kRs°®ÓmT¥VôL
TÏ§lTôNôeÏ ùNnTYoLs (§ÚAûYf NhP Gi 1101)

11. §ÚUQ NmURjúRôÓ CûQdLlThP G§oLôX ̈ TkRû]Ls
®§lTYoLs (§ÚAûYf NhP Gi 1102)

12. ùY°«­ÚkÕ §¦dLlThP YÛYkRjRôúXô, TVjRôúXô,
AÕ úYiÓùUuú\ §¦dLlTP®pûX G²àm,
A§­ÚkÕ Ruû] ®Ó®jÕdùLôsÞmùTôÚhÓ,
§ÚUQjûRj ùR¬ÜùNnV JÚYo Ø¥ÜùNnÕ ùNnR
§ÚUQm. úUtLiP Tô§l×Pu JÚYo ùR¬®d¡u\
NmURm EiûUVô] ØÝûUVô] NmURUôL CÚdLôÕ.
G]úY, CkR ¨ûX«p ùNnVlTÓ¡u\ GkR §ÚUQUôL
CÚkRôÛm AÕ úTô­Vô] ApXÕ ùNpXô¨ûX
§ÚUQUôÏm. G]úY, CûRlTt±V ØÝûUVô] A±ûY
§ÚUQj§tÏ Øu T«t£dÏf ùNp¡u\YoL°Pm ùR°YôL
GÓjÕdá± G§oLôX §ÚUQ ®TjûR RÓdL §ÚAûY«u
ùTôßlTô[oLs, AÚsRkûRVoLs, §ÚUQl T«t£
A°lTYoLs, Uû\dLp® B£¬VoLs Utßm AàTYªdL
RmT§VoLs ùRôPokÕ ùNVpTP úYiÓm.
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Sôs 21 : U¬VôûR
£kRû] : ÑVU¬VôûR YôrûY EVojÕm.
ùNTm : SpX TZdLeLû[ Y[odL ER® ùNnÙm Cû\Yô.
Sôs 22 : ×§V Sôs
£kRû] : JqùYôÚ SôÞm ×§V Yônl×.
ùNTm : Cuß ×§RôL ùRôPeL ERÜm YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 23 : ùTôßûU
£kRû] : ©\¬u Ïû\Lû[ Uu²lúTu.
ùNTm : ùTôßûUÙs[ Uu²dÏm U]m Rô Cû\Yô.
Sôs 24 : T¦Ü
£kRû] : T¦Ü EVo®u TôûR.
ùNTm : Sôu Gu\ ALkûRûV ¿dL ÕûQVôL YôÚm Cû\Yô.
Sôs 25 : ER®
£kRû] : ER® úLhTÕm Y­ûU.
ùNTm : úRûYVô]úTôÕ ER® ùT\Üm, ER® ùNnVÜm

 Guû] RVôo ùNn Cû\Yô.
Sôs 26 : Nôh£
£kRû] : Gu YôrdûL JÚ Nôh£.
ùNTm : SpX ØuUô§¬ YôrÜ YôZ YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 27 : EiûU
£kRû] : EiûU ®ÓRûX RÚm.
ùNTm : EiûU«p ¨ûXj§ÚdL ER® ×¬Ùm Cû\Yô.
Sôs 28 : §VôLm (£ÛûY)
£kRû] : £ÛûY Au©u EfNm.
ùNTm : §VôLj§u AojRm ×¬Vf Y¯LôhÓ Cû\Yô.
Sôs 29 : úSWm
£kRû] : úSWm Cû\Y²u T¬Ñ.
ùNTm : úSWjûR SpXûYLÞdÏ TVuTÓjR ER® ùNnÙm

 Cû\Yô.
Sôs 30 : úNûY
£kRû]: úNûY«p U¡rf£ Es[Õ.
ùNTm : úNûYÙs[m ùLôiP U]m Rô Cû\Yô.
Sôs 31 : ùNT Sm©dûL
£kRû] : ùNTm LYûXûV ¿dÏm.
ùNTm : GpXôYtû\Ùm EUdÏ JlTûPd¡ú\u Cû\Yô.

RYdLôXj§p Sôu

§Ú. S. _ôi ùTpXôoªu,
L[lT¦Vô[o.
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Sôs 32 : U¡rf£
£kRû] : ©\¬u U¡rf£«p U¡rúYu.
ùNTm : ùTô\ôûUûV ALtßm YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 33 : U]fNôh£
£kRû] : U]fNôh£«u ÏWp Y¯Lôh¥.
ùNTm : N¬Vô]ûRj úRoÜ ùNnV ERÜm Cû\Yô.
Sôs 34 : U] Uôt\m
£kRû] : RYdLôXm U] Uôt\j§u TVQm.
ùNTm : SpX U] Uôt\m RôÚm Cû\Yô.
Sôs 35 : Y[of£
£kRû] : §]Øm £±Õ Øuú]ßúYu.
ùNTm : BuªL Y[of£VûPV YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 36 : Sm©dûL
£kRû] : Cû\Yu Guú]ôÓ CÚd¡\ôo.
ùNTm : TVjûR ALt± EmúUôÓ TV¦dL YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 37 : TôÕLôl×
£kRû] : Gu YôrÜ Em ûLL°p.
ùNTm : Sôu Em TôÕLôl©p YôZ YWm Rô Cû\Yô.
Sôs 38 : £ÛûY
£kRû] : £ÛûY ÕuTj§p Sm©dûL.
ùNTm : ÕuTjûR HtL U] Y­ûU Rô Cû\Yô.
Sôs 39 : E«ojùRÝRp
£kRû] : E«ojùRÝRp ùYt±«u AûPVô[m.
ùNTm : Sôu Emªp E«o YôZ ER® ×¬Ùm Cû\Yô.
Sôs 40 : ×§V YôrÜ
£kRû] : Uôt\m ùRôPokÕ SPdL úYiÓm.
ùNTm : ×§V YôrûY YôZ AÚs Rô Cû\Yô BùUu.

A¥jR[m ®UoN]eLs
YWúYtLlTÓ¡u\].

  ùRôPo×dÏ.... 9487110298,
     7358947467

Au©V CVdÏSo
Au©Vl T¦dÏÝ, ¥¬²h¥ úUnl×lT¦ ûUVm,

EiQôUûXdLûP - 629 179

Y ô W m S ô s ØRp YôNLm CWiPôm YôNLm S t ù N n §

QhapW topghLj; jahhpg;Nghk;

1 01.03.2026 ùRô.è. 12: 1-4 2 §ùUô 1: 8-10 Uj. 17: 1-9

2 08.03.2026 ®.T. 17: 3-7 EúWô. 5: 1-2, 5-8 úVôYô. 4: 5-42

3 15.03.2026 1 NôØ. 16: 1, 6-7, 10-13 GúT. 5: 8-14 úVôYô. 9: 1-41

4 22.03.2026 GúN. 37: 12-14 EúWô. 8: 8-11 úVôYô. 11: 1-45

5 29.03.2026 GNô 50: 4-7 ©­. 2: 6-11 Uj. 26: 14-27: 66






